
【「ひとりだち」に向けて身に付けさせたい力の内容表②】               職業学級 

 
指導の形態名 

 

 

内容表との関連項目 目指す姿 

豊ー① 
 

興味・関心にかかわること 
 

豊ー② 
 

豊かな感性、表現にかかわること  

豊ー③ 
 

目的・見通しにかかわること 

○手順を守って、時間内に仕上げる。 

 

豊ー④ 
 

向上心にかかわること 

○より良いやり方を工夫する。 

○もっと技術を高めたいと思える。 

○指摘・助言を素直に受け入れる。 

豊ー⑤ 
 

穏やかに生活にかかわること  

内容表との関連項目 目指す姿 

日ー① 
 

食事にかかわること 
 

日ー② 
 

排泄にかかわること 
 

日ー③ 
 

身なりにかかわること 
 

日ー④ 
 

整理・整頓にかかわること 
 

日ー⑤ 
 

形、色、文字、記号、数などの 

活用 

 

 

 

内容表との関連項目 目指す姿 

健ー① 
 

運動にかかわること 
 

健ー② 
 

清潔にかかわること 
 

健ー③ 
 

健康の維持にかかわること 
 

健ー④ 
 

安全にかかわること 
 

職業演習（清掃） 



【「ひとりだち」に向けて身に付けさせたい力の内容表②】               職業学級 

内容表との関連項目 目指す姿 

余ー① 

自身の余暇の過ごし方 

にかかわること 
 

余ー② 

他の人との余暇の過ごし方 

にかかわること 
 

内容表との関連項目 目指す姿 

地ー① 
 

お金の利用にかかわること 
 

地ー② 
 

施設利用にかかわること 
 

地ー③ 
 

公共交通機関の利用 

にかかわること 

 

 

内容表との関連項目 目指す姿 

家労ー① 
 

家事にかかわること 
 

家労ー② 
 

労働にかかわること 

○働く喜びを感じる。 

○分担された仕事に責任をもって取り組む。 

○道具を正しく丁寧に取り扱う。 

家労ー③ 

自己の適性理解 

にかかわること 
 

内容表との関連項目 目指す姿 

コー① 
 

自身の意思の表現にかかわること 

○適切なタイミングで報告・連絡・相談をする。 

○目上の人に対して敬語を使う。 

コー② 
 

他者の意思の理解にかかわること 

○言われたことを理解して仕事に取り組む。 

○役割を話し合うなどして協力して取り組む。 

○相手の立場に立って考え、自分から動ける。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【「ひとりだち」に向けて身に付けさせたい力の内容表②】               職業学級 

 
指導の形態名 

 

 

内容表との関連項目 目指す姿 

豊ー① 
 

興味・関心にかかわること 
 

豊ー② 
 

豊かな感性、表現にかかわること 
 

豊ー③ 
 

目的・見通しにかかわること 
 

豊ー④ 
 

向上心にかかわること 

○注意や助言を受け入れて行動を修正しようとする。 

○活動のやり方を工夫する。 

豊ー⑤ 
 

穏やかに生活にかかわること 
 

内容表との関連項目 目指す姿 

日ー① 
 

食事にかかわること 
 

日ー② 
 

排泄にかかわること 
 

日ー③ 
 

身なりにかかわること  

日ー④ 
 

整理・整頓にかかわること 
 

日ー⑤ 
 

形、色、文字、記号、数などの 

活用 

 

 

内容表との関連項目 目指す姿 

健ー① 
 

運動にかかわること 
 

健ー② 
 

清潔にかかわること 
 

健ー③ 
 

健康の維持にかかわること  

健ー④ 
 

安全にかかわること 
 

職業演習（流通） 



【「ひとりだち」に向けて身に付けさせたい力の内容表②】               職業学級 

内容表との関連項目 目指す姿 

余ー① 

自身の余暇の過ごし方 

にかかわること 

 

余ー② 

他の人との余暇の過ごし方 

にかかわること 
 

内容表との関連項目 目指す姿 

地ー① 
 

お金の利用にかかわること 
 

地ー② 
 

施設利用にかかわること 

○正しくお金を数える。 

地ー③ 
 

公共交通機関の利用 

にかかわること 

 

 

内容表との関連項目 目指す姿 

家労ー① 
 

家事にかかわること 
 

家労ー② 
 

労働にかかわること 

○一定時間手を止めずに作業を続ける。 

○お客様を意識した仕事の意味を理解する。 

家労ー③ 
 

自己の適性理解 

にかかわること 

○自分の得手・不得手が分かる。 

内容表との関連項目 目指す姿 

コー① 
 

自身の意思の表現 

にかかわること 

○分からない・できない・どうしたら良いか等について周囲に伝える。 

 

コー② 
 

他者の意思の理解 

にかかわること 

○周囲の人が困っている時に、適切に対処する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【「ひとりだち」に向けて身に付けさせたい力の内容表②】               職業学級 

 
指導の形態名 

 

 

内容表との関連項目 目指す姿 

豊ー① 
 

興味・関心にかかわること 
 

豊ー② 
 

豊かな感性、表現にかかわること 

・相手に喜んでもらって嬉しいという気持ちを味わいながら仕事を 

する。 

豊ー③ 
 

目的・見通しにかかわること 

・やることが分かり、進んで動く。 

・今の活動と全体の活動のつながりをイメージする。 

豊ー④ 
 

向上心にかかわること 

・自分で工夫をしてより良い環境を作る。 

・苦手なことにも前向きに取り組む。 

・失敗しても諦めない。 

豊ー⑤ 
 

穏やかに生活にかかわること 
 

内容表との関連項目 目指す姿 

日ー① 
 

食事にかかわること 

 

日ー② 
 

排泄にかかわること 

・相手に不快感を与えないような身だしなみを自分で整える。 

日ー③ 
 

身なりにかかわること 

・仕事に必要な道具を決められた場所に片づける。 

 

日ー④ 
 

整理・整頓にかかわること 

・正確に量ったり、数えたりする。 

日ー⑤ 
 

形、色、文字、記号、数などの 

活用 

 

 

 

内容表との関連項目 目指す姿 

健ー① 
 

運動にかかわること 
 

健ー② 
 

清潔にかかわること 

・他者からの目を意識して、身だしなみをきれいに整える。 

健ー③ 

健康の維持にかかわること 
・体調を崩さないように生活習慣に気を付ける。 

・睡眠や食事など自ら健康に気を付ける。 

健ー④ 

安全にかかわること 
・怪我をしない させないように気を付ける。 

職業演習（接客） 



【「ひとりだち」に向けて身に付けさせたい力の内容表②】               職業学級 

内容表との関連項目 目指す姿 

余ー① 

自身の余暇の過ごし方 

にかかわること 

 

余ー② 

他の人との余暇の過ごし方にかか

わること 
 

内容表との関連項目 目指す姿 

地ー① 
 

お金の利用にかかわること 

 

地ー② 
 

施設利用にかかわること 

 

地ー③ 
 

公共交通機関の利用 

にかかわること 

 

 

内容表との関連項目 目指す姿 

家労ー① 
 

家事にかかわること 

 

家労ー② 
 

労働にかかわること 

・自分の役割を理解して協力して仕事に取り組む。 

家労ー③ 
 

自己の適性理解 

にかかわること 

・自分の興味関心、得手・不得手が分かり、仕事を選択する。 

内容表との関連項目 目指す姿 

コー① 
 

自身の意思の表現 

にかかわること 

・報告・連絡・相談を適切なタイミングで行う。 

・相手に伝わる声の大きさ、言葉遣い、視線等に気を付けて話をする。 

コー② 
 

他者の意思の理解 

にかかわること 

・相手の状況や立場に合わせた言葉遣い、行動をする。 

・他者の言動から相手の気持ちを考えた言動を取れる。 

・表情・視線・姿勢に気を付けて話を聞く。 

 

 

 

 


