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④の角を、直角三角形にして、上側をベッドに置く

③の角を、直角三角形にして、上側をベッドに置く

マットレス側面のシーツを手の甲で押さえる

準備

対角にシーツを伸ばす

○２点×７（１４
点）

メイキング

○２点×５（１０
点）

古いシーツをマットから取り、内側にくるんで古い枕カバーと一緒にカゴの中へ入れる

下の余分なシーツをマットレスの中に順手で入れる

②の角を、直角三角形にして、上側をベッドに置く

マットレス側面のシーツを手の甲で押さえる

上のシーツを下ろす

余分なシーツをマットレスの中に順手で入れる
三角形に気をつけて入れる。
入れてなければ×０点

直角三角形が乱れている場合は×
０点

マットレス横のシーツを押さえながら
入れる。押さえてなければ×０点

マットレス側面のシーツを手の甲で押さえる

新しいシーツを、マットの中心に合わせて置く

下の余分なシーツをマットレスの中に順手で入れる

上のシーツを下ろす

余分なシーツをマットレスの中に順手で入れる

②足側のシーツを片側半分入れる。

○１点

順手でなければ×０点

順手でなければ×０点

直角三角形が乱れている場合は×
０点

○２点×２（４点）

後で気づいた場合には×０点

上のシーツを下ろす

余分なシーツをマットレスの中に順手で入れる

忘れていれば×０点

手の甲で押さえて無ければ×０点

①と②の間の側面のシーツを順手で入れる 順手でなければ×０点

身だしなみ
（事前確

認）

靴紐が床についていない 少しでもついていれば×０点

○１点×４　（４点）

三角巾を身につけているか

エプロンがよれたり、ボタンやヒモが結べてい
なければ×０点

前髪が出ていれば×０点

爪が伸びていないか

エプロンをきちんと身につけている（ボタン・ヒモ等）

爪の後ろを見て爪が見えたら×０点

配点 備考評価項目

スタートラインで受験番号、学校名、氏名、「始めます」と言って一礼する

古い枕カバーを取り、内側にくるむ。枕は机の上に置く

○１点 言い間違え×０点

中心部に気をつけて、中心部を押さえながらマットを広げる

下の余分なシーツをマットレスの中に順手で入れる

マットレス側面のシーツを手の甲で押さえる

①頭側のシーツを片側半分入れる。

（新）介護技能検定＜ベッドメイキング＞評価票 制限時間　１０分
（事前確認は含まない）

窓を開け、換気をする

①の角を、直角三角形にして、上側をベッドに置く

中心部を押さえないで
広げていれば×０点

カバーを取る際、バサバサとほこり
をたたせて取っていれば、×０点

カゴからシーツがはみ出ている　×０点

忘れていれば×０点

○２点×２（４点）

○２点×６（１２
点）

シーツ交
換

シーツの右上を中心に合わせて
無ければ×０点

マットレス横のシーツを押さえながら
入れる。押さえてなければ×０点
三角形に気をつけて入れる。
入れてなければ×０点

手の甲で押さえて無ければ×０点

検定日　令和　　年　　月　　日（　　）

直角三角形が乱れている場合は×
０点

順手でなければ×０点

三角形に気をつけて入れる。
入れてなければ×０点

直角三角形が乱れている場合は×
０点

③頭側のシーツを片側半分入れる。

④足側のシーツを片側半分入れる。 忘れていれば×０点

手の甲で押さえて無ければ×０点

マットレス横のシーツを押さえながら
入れる。押さえてなければ×０点

伸ばしていなければ×０点

順手でなければ×０点

手の甲で押さえて無ければ×０点

下の余分なシーツをマットレスの中に順手で入れる

忘れていれば×０点

○２点×６（１２
点）
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43 終了前

44 終わりのコール
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【評価】
1級　９０～１００点　2級　８５～８９点　3級　８０～８４点
4級　７５～７９点　　5級　７０～７４点　6級　６５～６９点
７級　６０～６４点 　8級　５５～５９点　 9級　５０～５４点
10級　０～４９点

枕カバー
交換

枕カバーを入れる際、カバーの余分な部分を残さないよう入れ込む

満点―100点

頭側①（　　　　）　　　足側②（　　　　）　　　頭側③（　　　　）　　　足側④（　　　　）

シーツ側面に大きなたるみがない
シーツのたるみが大きかったり、
シーツが入れ込めて無ければ×０

２点

シーツにしわが無いか確認する。（目視） 大きなしわがあれば×０点

メイキング

○２点×２（４点）

違う向きで置いていれば、×０点

○（４点）　△（２点）　×（０点）

スタートラインに立って「終わりました」と言って一礼する ○１点 スタートラインに立っていない×０点

○４点×４（１６
点）

○１点

○２点×４（８点）

閉め忘れは×０点

角の三角形はきれいにできているか

窓を閉める

枕の入れ込み口は入り口と反対側に、カバーが厚い方を下側にして置く

審査員２人の合計点数÷２の点数で評価を出す　（　　　　　）÷（　　　　　）＝（　　　　　　）
　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　級

余分な部分があれば、×０点

枕カバーを入れる際、しわを残さないよう入れ込む しわがあれば、×０点

ベッドの上に枕を置き、新しいカバーを入れる ベッドの上以外で行っていれば×０点

作業中、一度もひざをつかなかった ２点 一度でもひざをついたら×０点

合計点数　　　　点

　

上のシーツを下ろす

余分なシーツをマットレスの中に順手で入れる

マットレス横のシーツを押さえながら
入れる。押さえてなければ×０点

三角形に気をつけて入れる。入れて
なければ×０点

③と④の間の側面のシーツを入れる 順手でなければ×０点

○２点×２（４点）

三角形になってないキレイ 三角形だが、キレイでない

○ △ ×


